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Meine Lebensvision 
 

Deine Lebensvision ist niemals in Stein gemeißelt, sondern eine 

Momentaufnahme. Sie darf sich mit dir immer weiterentwickeln. Dennoch ist es 

sehr wertvoll eine Vision zu haben, damit wir wissen in welche Richtung es sich 

für uns weiterentwickeln darf. 

Ich lebe mit meiner Familie in einem 

__________________________________________  

Haus/Wohung an einem 

________________________________________________ Ort.  

Wir gehen ____________________________(z.B. liebevoll und wertschätzend) 

miteinander um.  

Unsere Partnerschaft ist: 

_____________________________________________________  

In unserer gemeinsamen Freizeit machen wir: 

_________________________________________________________________ 

(und / oder)  Ich genieße ________________________________alleine für mich 

zu machen.  

Ich liebe meine Arbeit, es erfüllt mich mit Freude ________________(täglich, 2-3 Mal 

pro Woche o.Ä)   ____________________ machen zu dürfen und 

damit__________________ zu verdienen. Mein Körper fühlt sich 

_____________________________________________________an.   

Ich umgebe mich mit Menschen die: 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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Ich genieße besonders: 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

Das ist mir besonders wichtig  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

 


